
SAISON 2022-2023

JOUR LUNDI MARDI MERCREDI MERCREDI JEUDI JEUDI

SALLE JEAN GAY LA RAMÉE JEAN GAY FORME PLUS MAISON GRENIER GYMN. CHÂTEAU

Adresse des salles : Légende : 

SALLE JEAN GAY : Rue de Provence | Tournefeuille
SALLE DE GYM LA RAMEE : Ch. de Larramet | Tournefeuille
SALLE PETIT TRAIN : Rue du Petit Train | Tournefeuille
SALLE FORME PLUS : 124 bis, Ch. de Larramet | Tournefeuille
GYMNASE DU CHATEAU : Allée des sports | Tournefeuille
MAISON GRENIER : 2 Rue George Sand | Tournefeuille

ENFANTS

PETIT TRAIN

MES NOTES PERSONNELLESPLANNING DES COURS

DU 12 SEPTEMBRE 2022 AU 30 JUIN 2023

16:00
16:00-17:00

16:15

INITIATION DANSE
16:30

16:45

17:00
17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

17:15

EVEIL DANSE 1 STREET JAZZ EVEIL DANSE 2
17:30

17:30 - 18:30
17:45

18:00
18:00-19:00 18:00-19:00

18:15

ZUMBA STREET JAZZ
18:30

18:30 - 19:30
18:45

19:00
19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00 19:00-20:00

19:15

ZUMBA ZUMBA AFROPOP 19:15-20:15
19:30

Ado/Adultes

20:30

Ado/Adultes
20:45

Ado/Adultes Ado/Adultes 19:30 - 20:30
19:45

YIN YOGA
20:00

20:00-21:00 20:00-21:00 20:00-21:00

22:00

SALSA
intermédiaire

ROCK
débutant

DANSES SALON
débutant

Horaires suseptibles d'être modifiés en cours d'année.

CLUB LES DANSEURS
Maison des associations – Place de la Mairie – 31170 TOURNEFEUILLE

Tél. 07 71 63 13 64 | contact@clublesdanseurs.fr

HIP-HOP enfants

HIP-HOP ados

Ado/Adultes
SALSA

débutant

21:00
21:00-22:00 21:00-22:00

21:15

21:30

21:45

20:00-21:00 Ado/Adultes
20:15

PILATES ZUMBA 20:15-21:15

intermédiaire

DANSE EN COUPLES

DANSE INDIVIDUEL

BIEN ETRE

12 - 15 ans

enfants

7 - 11 ans

4 - 5 ans

6 - 7 ans

enfants

8 - 11 ans

Ado

BACHATA
débutant-inter

8 - 11 ans

12 - 15 ans

4 - 5 ans

DANSES SALON
intermédiaire

ROCK


